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Descripción Fechas País Duración Sinopsis Lema Vimeo link

1
Annette 
Kellerman

Sirena 1886-1975 Australia 3'30

Annette Kellerman, campeona de natación y feminista, lucha 
por los derechos de las mujeres a tener control sobre sus 
cuerpos inventando el traje de baño de una sola pieza, 
mientras que aboga por el deporte y sus beneficios.

Porque puedes estar orgullosa de tu cuerpo a 
cualquier edad.

https://vimeo.com/727451837/407e844928

2 Wu Zetian Emperatriz 624-705 China 3'30

Destinada a una vida de concubina obediente, Wu Zetian se 
convierte en la primera emperatriz de China gracias a su 
perspicacia política y su inteligencia aplastante. Deja una 
huella en su país con su reinado feminista y humanista.

La ambición no se reserva únicamente a los 
hombres, sobre todo cuando es por el bien 
del pueblo.

https://vimeo.com/727452120/43ad5724ef

3
Josephine 
Baker

Bailarina, Luchadora 
de la
Resistencia

1906-1975
Estados 
Unidos / 
Francia

3'30

Josephine Baker no es solo una estrella del music-hall que 
baila con su falda de bananas; también es una activista 
comprometida y generosa que utiliza su enorme popularidad 
para luchar contra el racismo y por la libertad de la gente de 
color.

¡Bailar y cantar es vital! ¡Servir a los demás es 
nuestro deber!

https://vimeo.com/727452374/644a9cb7c7

4 Nellie Bly Reportera 1864-1922
Estados 
Unidos

3'30

Nellie Bly, la primera mujer periodista de investigación, deja 
su huella en la historia de la prensa con sus artículos cargados 
de furia. Su marca: se pone en los zapatos de los pobres y 
oprimidos para contar mejor sus historias.

La verdad a veces duele, pero es la única 
manera de crear un cambio.

https://vimeo.com/727452694/8e24296951

5
Leymah 
Gbowee

Trabajadora social 1972-… Liberia 3'30

Abusada durante la violenta Guerra Civil Liberiana, Leymah 
Gbowee se libera de su condición de víctima para convertirse 
en una activista por la paz, uniendo a las mujeres contra la 
dictadura que devastó su país. 

Cuando las mujeres se unen, tiene lugar el 
cambio.

https://vimeo.com/727452934/30f0560b68

6
Temple 
Grandin

Encantadora de 
animales

1947-…
Estados 
Unidos

3'30

Temple Grandin, mujer autista, usa su hipersensibilidad para 
revolucionar la industria de procesamiento de alimentos al 
imponer nuevas regulaciones de bienestar para el ganado.

¡Eso que te hace diferente, puede ser tu 
fortaleza!

https://vimeo.com/727453171/8b015492e9

7 Naziq al-Abid Activista aristócrata 1898-1959 Siria 3'30

Nacida en una familia burguesa siria, Naziq al-Abid decide 
luchar por la independencia de su país y se convierte en la 
primera mujer General del ejército nacional.

¡La batalla contra la injusticia no debe acabar 
nunca!

https://vimeo.com/727453402/a8fe31371e

8 Tove Jansson
Pintora, madre de 
“Los Mumins”

1914-2001 Finlandia 3'30

Tove Jansson es la creadora de “Los Mumins”. Estos 
pequeños troles que crea para hablar de la libertad y la 
felicidad a la que aspira después de la Segunda Guerra 
Mundial, se convierten en héroes nacionales finlandeses que 
transmiten sus valores.

¿Qué tal si ser feliz simplemente significa vivir 
para crear y amar?

https://vimeo.com/727453677/3a791ea02f

9
Margaret 
Hamilton

Actriz aterradora 1902-1985
Estados 
Unidos

3'30

A Margaret Hamilton le encantaría ser actriz, pero no encaja 
en los papeles. Decide convertir eso en una ventaja 
convirtiéndose en la bruja más aterradora de la historia del 
cine.

¡Solo tienes que aprovechar tu singularidad! https://vimeo.com/727453989/0e0f5e6769

10 Giorgina Reid Cuidadora de faro 1908-2001
Estados 
Unidos

3'30

 A Giorgina Reid le gusta entender cómo funcionan las cosas. 
Una vez retirada, llena de determinación y sentido común, 
salva un faro de la erosión con una técnica propia de 
plataforma de terraza.

¡La perseverancia lo supera todo! https://vimeo.com/727454315/324734f1a9

VALEROSAS (30x3'30)



11 The Shaggs Estrellas de rock
1948-… / 1949-… 

/ 1951-2006
Estados 
Unidos

3'30

Si hay algo que las tres hermanas Wiggins no quieren es ser 
estrellas de rock. Pero su padre decide lo contrario y se 
convierten en la peor banda de rock'n'roll de todos los 
tiempos. 

¿Qué tal si hacer tu mejor esfuerzo es 
suficiente?

https://vimeo.com/727454553/f8d9472c23

12 Mae Jemison Astronauta 1956-…
Estados 
Unidos

3'30

Mae Jemison decidió que ser una mujer de color no sería un 
obstáculo para cumplir sus sueños. Es la primera mujer de 
color enviada al espacio y la primera mujer astronauta en 
aparecer en Star Trek.

Si creemos, podemos llegar lejos, muy lejos. https://vimeo.com/727454847/007f27b1d1

13
Peggy 
Guggenheim

Amante del arte 
moderno

1898-1979
Estados 
Unidos

3'30
Peggy Guggenheim dedica su vida a apoyar el arte y a los 
artistas reuniendo una colección de arte moderno invaluable 
a la que todo el mundo puede tener acceso.

Compartir la belleza con los demás es, en sí 
mismo, un arte.

https://vimeo.com/727455108/5257daffa2

14 Sonita Alizadeh Rapera 1996-…
Irán/Afganis
tán

3'30

La joven afgana Sonita Alizadeh escapa del matrimonio 
forzado gracias al rap y se opone a la dictadura de los 
talibanes. Con sus letras feroces, lucha por cambiar la vida de 
las mujeres en su país.

Lo que cuenta es encontrar la manera de que 
escuchen tu voz.

https://vimeo.com/727455381/ad3faf5c99

15 Delia Akeley Exploradora 1875-1970
Estados 
Unidos

3'30

Delia Akeley vive bajo la sombra de su marido explorador 
hasta su divorcio, cuando decide dirigir sus propias 
expediciones e ir en busca de tribus desconocidas. A la edad 
de 50 años, se convierte en la primera mujer en cruzar el 
continente africano.

Nunca es demasiado tarde para la aventura. https://vimeo.com/727455702/5c26a0a058

16 Phulan Devi
Reina de los 
Bandidos

1963-2001 India 3'30

Nacida en una de las castas más bajas de la India, Phulan 
Devi es víctima de los peores abusos e injusticias desde su 
infancia. Su indignación y rabia la llevarán a convertirse en la 
“Reina de los Bandidos”, una increíble justiciera y heroína 
nacional. Más tarde, entra en el Parlamento y sigue luchando 
para que se escuche la voz de los más pobres.

¡Contra la injusticia, la voz de la ira y la 
indignación nunca debe ser silenciada!

https://vimeo.com/727455943/8da4b29acb

17
Jesselyn 
Radack

Abogada 1970-…
Estados 
Unidos

3'30

La brillante abogada Jesselyn Raddack dedica su vida a 
denunciar los métodos de interrogatorio de la CIA que violan 
los derechos humanos y las leyes en nombre de la lucha 
contra el terrorismo.

Para luchar por la verdad, a veces hay que 
desafiar la Ley.

https://vimeo.com/727456297/4cd6fd2924

18
Christine 
Jorgensen

Celebridad 
renuente

1926-1989
Estados 
Unidos

3'30

Nacida como George Jorgensen, Christine Jorgensen es la 
primera persona en someterse a una operación de cambio de 
sexo. Es una mujer discreta y sensible que logra superar el 
odio y utiliza su fama para convertirse en portavoz de las 
personas transgénero.

Todos son libres de definirse a sí mismos, no 
importa cómo hayan nacido.

https://vimeo.com/727456537/80781903be

19 Thérèse Clerc Realista utópica 1927-2016 Francia 3'30

Thérèse Clerc estaba destinada a ser el ama de casa perfecta, 
cuando en 1968, descubre el activismo feminista y se 
convierte en una gran defensora del derecho al aborto que 
posteriormente funda una residencia comunitaria auto 
gestionada para mujeres mayores.

Vivir hasta una edad avanzada es bueno, pero 
una vejez feliz, es mejor.

https://vimeo.com/727456751/ab026b8ff9

20 Agnodice Ginecóloga
Autour de 350 

avant JC / 
Around 350 AD

Grecia 3'30

Agnodice es una joven griega que desafía a las autoridades, e 
incluso a la muerte, para convertirse en ginecóloga y permitir 
que las mujeres de la Antigüedad den a luz sin arriesgar sus 
vidas.

El conocimiento no es solo para los hombres, 
sobre todo cuando se trata del cuerpo de las 
mujeres.

https://vimeo.com/727457101/02fbaf6225

21 Lozen Guerrera y Chamán 1840-1889
Estados 
Unidos

3'30

Lozen es una guerrera apache que defiende a su pueblo junto 
al jefe indio Gerónimo. Su fuerza, valentía y poderes 
chamánicos le permiten luchar contra los opresores 
estadounidenses y mexicanos.

La fuerza y la valentía no solo pertenecen a 
los hombres.

https://vimeo.com/727457354/1a2a71df15



22
Frances 
Glessner Lee

Miniaturista de 
escenas del crimen

1878-1962
Estados 
Unidos

3'30

Frances Glessner Lee, una ama de casa estadounidense 
dotada de miniaturas victorianas, revoluciona la medicina 
forense y la policía científica con sus escenas del crimen en 
miniatura que se caracterizan por su precisión.

¡Una gran pasión puede llevar a una pequeña 
revolución!

https://vimeo.com/727457692/ba8df6defb

23
Clémentine 
Delait

Mujer barbuda 1865-1939 Francia 3'30

Clémentine Delait es una mujer barbuda que decide aceptar 
su pelo y la curiosidad que ocasiona. Se hace rica, famosa y 
transforma un atributo “masculino” en una fortaleza y en un 
elemento de liberación de la mujer.

La naturaleza está llena de sorpresas, ¿por qué 
ocultarlas?

https://vimeo.com/727449353/e88d58f6eb

24 Hedy Lamarr Actriz e inventora 1914-2000
Austria/Est
ados Unidos

3'30

Hedy Lamarr fue una de las estrellas de Hollywood más 
grandes de su época. Su belleza la hizo famosa, pero ocultó su 
verdadera pasión: los inventos. Hedy inventó, en completo 
anonimato, el sistema de salto de frecuencia, la base para 
tecnologías como el wifi y el GPS.

¡Puedes ser hermosa e inteligente! https://vimeo.com/727449718/8bedd31fd8

25 Las Mariposas Hermanas rebeldes
1924/1926/1935 - 

1960
Republica 
Dominicana

3'30

Mirabal, Patria, Minerva y María Teresa son hermanas, 
heroínas y mártires de la lucha contra el dictador Rafael 
Trujillo, que gobernó la República Dominicana desde 1930 
hasta 1960. “Las Mariposas” es su nombre clave entre su 
grupo opositor al régimen.

¡La violencia y la represión no son rivales para 
el coraje!

https://vimeo.com/727450004/7f83f32384

26
Josephina Van 
Gorkum

Amante obstinada 1820-1888
Los Países 
Bajos

3'30

Josephina Van Gorkum nació en 1820 en Holanda en una 
familia de aristócratas católicos. Esta joven amante de la 
libertad decide vivir su amor con un protestante, actuando en 
contra de las leyes de su tiempo. Su lucha por conseguir el 
derecho a ser enterrada con su marido se convierte en un 
símbolo de amor incondicional más allá de la muerte y la 
religión.

Para aquellos que aman, todo es posible. https://vimeo.com/727450412/dfc6378263

27 Cheryl Bridges Atleta 1947-…
Estados 
Unidos

3'30

Cheryl Bridges, una tímida joven estadounidense, descubre 
cómo tener confianza en sí misma y en su cuerpo a través del 
atletismo, mientras bate récords. Ella despeja el camino para 
que otras mujeres se realicen a través del deporte.

Siempre somos más de lo que creemos. https://vimeo.com/727450673/1d1a546df6

28 Katia Krafft Vulcanóloga 1942-1991 Francia 3'30

Katia Krafft es una vulcanóloga francesa que viaja por el 
mundo para presenciar las erupciones volcánicas más 
impresionantes jamás documentadas por los hombres, y 
comparte sus conocimientos con el fin de proteger a las 
poblaciones expuestas a los flujos de lava.

Puedes quedarte sano y salvo en casa, o 
puedes encender tu vida.

https://vimeo.com/727451067/a42cbb3bfd

29 Betty Davis
Cantante-
compositora

1945-…
Estados 
Unidos

3'30

Betty Davis, una niña prodigio musical, comienza su carrera 
componiendo canciones para otros. Un día, decide salir de las 
sombras y graba por sí misma un álbum con letras 
abiertamente explícitas que sorprende a los Estados Unidos 
de los años 70, que no estaba acostumbrado a esa explosión 
de feminidad.

¡La verdadera creación no hace las cosas a 
medias!

https://vimeo.com/727451328/b43f418f43

30 Nzinga
Reina de Ndongo y 
Matamba 

1583-1663 Angola 3'30

Nzinga se convirtió en reina de Ndongo y Matamba (actual 
Angola) en el siglo XVII para luchar contra la colonización 
portuguesa y proteger a su pueblo contra el aumento de la 
trata de esclavos.

El poder no se hereda, se merece. https://vimeo.com/727451550/a1ebd020c9


